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Jaarverslag 2025 Odensehuis de Linde Delft 

 
 
 

Inleiding 
 
Op donderdag 2 januari 2025 hebben we de deuren van het Odensehuis weer geopend voor de  
bezoekers. Odensehuis de Linde Delft is gevestigd aan de Fuutlaan 166 in de wijk Tanthof, in de 
gemeente Delft. De openingsdagen van het Odensehuis zijn dinsdagen en donderdagen van 10.00 uur 
’s morgens tot 16.00 uur ’s middags. Tussen de middag is er voor bezoekers de mogelijkheid tot 
deelname aan een broodmaaltijd.  
 
De vaste activiteiten die in 2024 op het programma stonden zijn in 2025 voortgezet, behalve de vaste 
activiteit ‘Wandelen’. Deze activiteit is gestopt omdat de animo hiervoor bij de bezoekers te gering 
bleek om deze op regelmatige basis te organiseren. En vrijwilligers daarvoor in te zetten. Wandelen is 
in 2025 een incidentele activiteit geworden.  
Naar aanleiding van de viering van het vijfjarig bestaan van Odensehuis de Linde Delft, najaar 2024, 
is in 2025  het ‘Odensehuiskoor’ opgericht. Samen zingen is hiermee in 2025 een vaste activiteit 
geworden.  
 

 
 
 

Vaste Activiteiten 
 

 
Inloopdagen met een broodmaaltijd 
De inloopdagen zijn de kern van het Odensehuisconcept. Op deze dagen, met een vrije inloop, 
kunnen de doelgroepen op een informele, ontspannen wijze met elkaar kennismaken en in contact 
komen met elkaar. Daarnaast kunnen zij activiteiten ontwikkelen/uitvoeren die het Odensehuis 
faciliteert. Zo worden zij door het Odensehuis in de gelegenheid gesteld om uit hun eenzaamheid en 
isolement te komen.  
 
Voor de naaste van de mens met beginnende dementie/geheugenklachten kan dit ook een moment 
van respijtzorg zijn. Als hun geliefde het Odensehuis bezoekt heeft de naaste de gelegenheid zich te 
ontspannen. Dit is een vorm van de sociale benadering van mensen met beginnende 
dementie/geheugenklachten die het Odensehuisconcept kenmerkt.  
 
De broodmaaltijd die gezamenlijk met de bezoekers wordt georganiseerd is een vast onderdeel van 
de inloopdagen. 
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Odensehuis in beweging 
Gezond blijven gaat niet vanzelf. In beweging blijven is belangrijk. Odensehuis de Linde Delft biedt 
hiervoor de wekelijkse beweegactiviteit voor bezoekers ‘Odensehuis in beweging’ aan. 
 
 

Keramieken/schilderen 
Onder leiding van een keramist en een schilder werken geïnteresseerde bezoekers om de week aan 
hun kunstwerk. 

 
 
Dementiekompas 
Het dementiekompas is een maandelijkse bijeenkomst onder leiding van de coördinator die is 
bedoeld voor de naasten van mensen met beginnende dementie/geheugenklachten. In een 
ontspannen sfeer kunnen de deelnemers met elkaar van gedachten wisselen over hetgeen zij 
ervaren, waar zij tegenaan lopen en wat hen motiveert. De thema’s waarover van gedachten 
gewisseld kan worden, worden door de deelnemers zelf aangedragen. Een aantal keer per jaar nodigt 
de coördinator op aanvraag van de deelnemers een professional uit die iets kan vertellen over een 
bepaald onderwerp.  
 
 

Tussen talent en haperende hersenen 
Deze maandelijkse bijeenkomst onder leiding van de coördinator biedt de mensen met beginnende 
dementie/geheugenklachten de gelegenheid op zoek te gaan naar wat zij willen en zouden kunnen 
oppakken/ondernemen. Hetzij individueel, of met meerdere personen. De mens met dementie is 
namelijk meer dan alleen zijn of haar ziekte. In dit onderling contact kunnen zij elkaar steun bieden 
bij het omgaan met en het accepteren van de ziekte dementie. Hierin komt ons motto ‘Vergeet 
dementie, onthoud de mens’ goed tot uitdrukking.  
 
 

Dementiebibliotheek 
Het Odensehuis beschikt over een groeiende bibliotheek met actuele boeken/uitgaven en 
informatiemateriaal over het thema ‘Dementie’. Dit materiaal ligt ter inzage aan geïnteresseerde 
bezoekers tijdens de inloopdagen en wordt daarnaast ook door de coördinator uitgeleend. 

 
 
Digitale ondersteuning tijdens inloopdagen 
Omgaan met ICT, telecommunicatie, internet, computers, computerprogramma’s, enzovoort is en 
blijft een uitdaging voor mensen met beginnende dementie/geheugenklachten en hun naasten. Dit 
zijn zaken waarmee deze personen niet zijn opgegroeid en die zij zich, onder druk van technische- en 
maatschappelijke ontwikkelingen, op latere leeftijd eigen hebben moeten maken. Dit gaat niet van 
een leien dakje, temeer daar onze doelgroepen hun vaardigheden kwijtraken. In het Odensehuis 
worden we vanaf het begin geconfronteerd met vragen en problemen van bezoekers op dit gebied. 
Daar waar wij kunnen helpen wij onze bezoekers tijdens de inloopdagen met hun digitale vragen. 
Maar de bezoekers onderling helpen elkaar ook, is onze ervaring. 
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Maandelijkse warme ontmoetingslunch in samenwerking met Residentie Contact 
De kok van Residentie Contact verzorgt, samen met jongeren die hij begeleidt, ook weer in 2025 de 
maandelijkse warme ontmoetingslunch. Deze lunch staat ook open voor senioren die eenzaam zijn 
en behoefte hebben aan contact. 

 
 
Filmmiddagen/Muziekmiddagen/Kunst en Cultuur 
Het bestuur en de coördinator hebben ook in 2025 de filmmiddagen/muziekmiddagen/Kunst en 
Cultuur weer een vaste plek gegeven in het Odensehuis. Voor de samenstelling en de uitvoering 
hiervan werken we samen met de bezoekers 
Een keer per maand vindt er kunst-/cultuuractiviteit plaats, binnen of buiten het Odensehuis.  
 
 

Odensehuiskoor-Samen zingen 
Twee keer per maand samen Nederlandse liedjes zingen met begeleiding van een pianist. 
 
 
 

 
Eenmalige activiteiten 

 
 
 
Activiteit ‘Paasstukjes maken’ 
Op 14 april hebben bezoekers paasstukjes gemaakt. 
 
 
Activiteit ‘Kerstkaarten maken’ 
Deze activiteit spreekt voor zich. Wegens grote belangstelling gehouden op twee dagen 9 en 11 
december 2025. 
 
 
Activiteit ‘Koffie/Thee met oliebollen en appelflappen’ 
Het Odensehuis is op 30 december 2025 geopend geweest van 10.00 uur tot 14.00 uur. Bezoekers 
hebben zo met elkaar het oudejaar uitgeluid, onder het genot van zelf gebakken versnaperingen. 
 
 
 
 

Voorlichting 
 
 
Voorlichtingsprogramma ‘Dementie in de Samenleving’ 
De afgelopen jaren is ons gebleken dat, ondanks alle aandacht in de media voor het onderwerp 
dementie, er in de samenleving een stigma bestaat als het gaat om het hebben van dementie of een 
partner hebben met dementie. Odensehuis de Linde Delft vindt het van cruciaal belang dat de 
samenleving (en dat zijn wij allemaal) beter voorgelicht moet worden: wat is dementie, welke 
vormen zijn er aan hersenziektes die vallen onder dementie, welke stadia zijn er en hoe kan zich dit 
uiten in gedrag van mensen? Het Odensehuis wil door middel van deze voorlichting de mensen met 
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beginnende dementie/geheugenklachten en hun naasten een gezicht geven. Een steun geven vanuit 
ons allemaal als samenleving. Dat maakt dat mensen uit deze doelgroep, die zo lang mogelijk thuis 
moeten blijven wonen ook echt zolang mogelijk hun eigen regie en autonomie kunnen behouden. 
 
Deze voorlichtingsbijeenkomst is bedoeld voor (onze)vrijwilligers en professionals die meer willen 
weten over het werken met mensen met dementie. Maar ook geïnteresseerde naasten van mensen 
met dementie en personen die in het algemeen interesse hebben in dementie zijn welkom bij deze 
bijeenkomsten. Het centrale thema van deze voorlichting is: ‘Hoe kun je omgaan met mensen met 
dementie?’. Op basis van theorie, praktijkvoorbeelden en verhalen van ervaringsdeskundigen wordt 
tijdens deze voorlichting hierop ingegaan. Deze voorlichting/training heeft in 2025 twee keer 
plaatsgevonden.  
 
 
Maatschappelijke stage leerlingen Stanislas College 
Vanaf schooljaar 2024-2025 vervullen leerlingen klas 2 en 3 Gymnasium/VWO van Stanislas College 
hun maatschappelijke stage bij Odensehuis de Linde Delft. Wegens groot succes is deze 
samenwerking met Stanislas College in schooljaar 2025/2026 voortgezet. Deze stage biedt leerlingen 
de gelegenheid reeds op een jonge leeftijd kennis te maken met het groeiende maatschappelijk 
fenomeen dementie. Dit bevordert de kennis over en acceptatie van dementie bij deze generatie die 
in de toekomst onze samenleving gaat vormgeven. Een ander lonkend perspectief van deze 
maatschappelijke stage bij Odensehuis de Linde Delft is dat deze jonge mensen door de ervaringen 
die ze bij ons opdoen gemotiveerd kunnen raken voor een carrière in de zorg.  
 
 
Wereld Alzheimerdag 
Deelname aan de informatiemarkt van ‘Dement Event’ in theater de Veste in het kader van Wereld 
Alzheimerdag 
 
 
Dag van de Mantelzorg 
Eigen programmering van Odensehuis de Linde Delft in het kader van de ‘Dag van de Mantelzorg’ 
 
 
 
 

Netwerk Odensehuis de Linde Delft 

 
 
Deelname aan de (maandelijkse) bijeenkomsten van: 

• Alzheimercafé, 

• Overleg ‘Kerngroep Dementievriendelijk Delft’ 

• Koepeloverleg Inloophuizen Delft 

• Wereld Alzheimerdag 

• Dag van de Mantelzorg 
 
 
Contacten met: 

• Gemeente Delft  

• Delft voor Elkaar 

• Politiek 
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• Casemanagers dementie van zorgorganisaties 

• POH’s (praktijkondersteuners huisartsen) 

• Zorgorganisatie Residentie Contact 

• Alzheimer DWO 

• Buurthuiskamer Tanthof 

• WijWest 

• Stanislascollege Westplantsoen 

• TU Delft Wijkuniversiteit 

• BHTD (bewonersorganisatie heel Tanthof Delft) 

• Ondernemersorganisatie Rotary  

• LPO (Landelijk Platform Odensehuizen) 

• Fondsen 
 
 
 

 
PR &Communicatie Odensehuis de Linde Delft 

 
 
Activiteiten 

• Odensehuis website  

• Odensehuis Facebook 

• Artikelen/advertenties in lokale kranten  

• Interviews Lokale TV en Radio  

• Maandelijkse Nieuwsbrief (hardcopy voor verspreiding in het netwerk en digitaal) 

• Folders 

• Flyers 

• visitekaartjes, 

• stoepbord 
 
 

 
 

Odensehuis de Linde Delft in cijfers 
 
 
Odensehuis de Linde Delft is in 2025 99 dagen geopend geweest. Er is 2371 keer een bezoeker 
ontvangen. 1224 keer bij inloopdagen en 1147 keer bij activiteiten. Er is een toenemend aantal vaste 
bezoekers dat het Odensehuis 1 à 2 keer per week bezoekt en deelneemt aan de maandelijkse 
ontmoetingslunch. Dit zijn de bezoekers die bij ons langskomen omdat zij het Odensehuis als hun 
“Odensethuis” ervaren. 
 
 
 

 
Effecten Odensehuis de Linde Delft 
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Bezoekers van het Odensehuis vinden steun bij elkaar, ze wisselen tips uit en delen hun ervaringen 
over het omgaan met hun ziekte. Ze vinden in het Odensehuis een structuur die hun week verrijkt en 
ze voelen zich gezien, minder eenzaam en sluiten onderling vriendschappen. Ook bieden ze elkaar 
hulp. Bijvoorbeeld inzake vraagstukken rondom digitalisering en mobiliteit.  
 
De naasten van mensen met dementie kunnen in het Odensehuis hun zorgen met elkaar delen, 
kennis opdoen en nieuwe energie en ademruimte vinden. De bijeenkomsten ‘het Dementiekompas’ 
en ‘Tussen talent en haperende hersenen’ bieden aan de deelnemers steun, kennisoverdracht en een 
netwerk van gelijken.  
 
Vrijwilligers vinden in het Odensehuis een daginvulling en onderlinge steun. Ze bieden elkaar hulp, 
delen hun levenservaringen en zetten hun kwaliteiten weer in. Ze leren ook nieuwe vaardigheden 
zoals reanimeren en BHV. 
  
Met de PR & Communicatie activiteiten, de voorlichtingsactiviteiten en de contacten in het netwerk 
van Odensehuis de Linde Delft wordt de kennis over- en de bekendheid van dementie in de 
samenleving vergroot. Tevens helpt dit bij het verminderen van het maatschappelijke stigma rondom 
dementie. Deze effecten zijn een invulling van de doelstellingen van Odensehuis de Linde Delft. 
 
 
 

Hein de Baat, voorzitter 
 
 
 


