Jaarverslag 2024 Odensehuis de Linde Delft

Op dinsdag 2 januari 2024 hebben we de deuren van ons Odensehuis weer geopend voor onze
bezoekers. De vaste activiteiten die in 2023 op het programma stonden zijn in 2024 voortgezet.
Nieuw voor 2024 zijn de vaste activiteiten ‘Odensehuis in beweging’ op de dinsdagochtend en
‘Keramiek/Boetseren/schilderen’ op de donderdagochtend.

Vaste activiteiten 2024

Ontmoetingsdagen

De ontmoetingsdag is de kernactiviteit van het Odensehuisconcept. Op deze dagen, met een vrije
inloop, biedt het Odensehuis mensen met (beginnende) dementie, hun naasten en senioren die
behoefte hebben aan contact de gelegenheid om op een informele, ontspannen wijze met elkaar
kennis te maken en met elkaar in contact te komen. Zodoende worden bezoekers uit hun
eenzaamheid en isolement getrokken.

Voor de naaste van de mens met (beginnende) dementie kan dit ook een moment van respijtzorg zijn.
Als hun geliefde het Odensehuis bezoekt heeft de naaste de gelegenheid zich te ontspannen. Dit is
een vorm van de sociale benadering van mensen met (beginnende dementie) die het
Odensehuisconcept kenmerkt.

Tussen Talent en Haperende hersenen (voor mensen met (beginnende) dementie)

De mens met dementie is meer dan alleen zijn ziekte. Bij deze activiteit bieden wij deelnemers de
gelegenheid op zoek te gaan naar hun passie, wat hen inspireert en wat zij willen en kunnen
oppakken/ondernemen. Hetzij individueel, of met meerdere personen. Een van de doelstellingen van
deze activiteit is het bevorderen van onderlinge steun bij het omgaan en accepteren van de ziekte
dementie. Hierin komt ons motto ‘Vergeet dementie, onthoud de mens’ tot uitdrukking.

Dementiekompas (voor de naaste van de mens met (beginnende) dementie)

De bijeenkomsten van het dementiekompas hebben in 2024 maandelijks plaatsgevonden. Deze
bijeenkomsten zijn bedoeld voor de naasten van mensen met (beginnende) dementie. Tijdens deze
bijeenkomsten hebben deelnemers de gelegenheid in een ontspannen sfeer met elkaar van
gedachten te wisselen over hetgeen zij ervaren, waar zij tegenaan lopen en wat hen motiveert. Elke
bijeenkomst van het dementiekompas heeft een thema, al dan niet aangedragen door deelnemers.
Voorbeelden van onderwerpen die in 2024 aan bod zijn gekomen zijn: ‘Verandering en uitdaging’;
"Elkaar helpen’ en ‘Dementie en agressie’. De bijeenkomsten van het Dementiekompas zijn in 2024
elke maand druk bezocht door geinteresseerde naasten van mensen met (beginnende) dementie. Er
is duidelijk behoefte aan deze vorm van onderling contact tussen de bezoekers van het Odensehuis.

Kunst- en cultuurmiddagen

Ook in 2024 zijn door het Odensehuis maandelijks kunst- en cultuurmiddagen georganiseerd voor de
bezoekers. Zowel in het Odensehuis als buiten het Odensehuis. Een greep uit het aanbod in 2024:
diverse museumbezoeken in Delft; optredens van een liedjeszanger in het Odensehuis; filmmiddagen;
schilderen bij Kinderboerderij Tanthof.



Odensehuis in beweging

Regelmatig bewegen is van belang voor het behoud van een goede gezondheid. Geinspireerd door
het programma ‘Nederland in Beweging’ van omroep MAX is Odensehuis de Linde Delft in 2024 haar
eigen bewegingsactiviteit ‘Odensehuis in beweging’ gestart, toegesneden op onze doelgroepen met
mentale en/of fysieke beperkingen. Deze activiteit wordt druk bezocht en hoog gewaardeerd door de
bezoekers.

Keramiek/boetseren/schilderen

Op donderdagochtend, hebben bezoekers de gelegenheid te keramieken/boetseren/schilderen onder
(semi)professionele begeleiding. Ze krijgen advies en leren de kneepjes van deze technieken.
keramiekobjecten die af zijn kunnen desgewenst worden beschilderd, gebakken en geglazuurd.
Keramiek en schilderijen die klaar zijn vinden een plek in het Odensehuis of worden door de maker
meegenomen naar huis.

Broodmaaltijd
Voor bezoekers die de gehele dag aanwezig zijn in het Odensehuis is er tussen de middag een
(betaalde) broodmaaltijd. In 2024 hebben gemiddeld 6 personen deelgenomen aan deze maaltijd

Ontmoetingslunch

De maandelijkse ‘warme 3-gangen-lunch’ voor bezoekers en buurtgenoten is in 2024 12 keer
georganiseerd. Met een gemiddeld deelnemersaantal van 21 personen per maaltijd. Deze lunches
worden verzorgd door de kok en een aantal cliénten (‘de toppers’) van de Delftse zorginstelling
Residentie Contact.

Digitale ondersteuning

Omgaan met ICT, telecommunicatie, internet, computers, computerprogramma’s, enzovoort is en
blijft een uitdaging voor mensen met (beginnende) dementie en hun naasten. Dit zijn zaken waarmee
deze personen niet zijn opgegroeid en die zij zich, onder druk van technische- en maatschappelijke
ontwikkelingen, op latere leeftijd eigen moeten maken. Dit gaat niet van een leien dakje, met name
omdat mensen met (beginnende) dementie hun vaardigheden kwijtraken. In het Odensehuis worden
we vanaf het begin geconfronteerd met vragen en problemen van bezoekers op dit gebied. Met de
hulp van diverse computerdeskundigen hebben we regelmatig vragen van bezoekers op dit gebied
beantwoord.

Wandelen

Het gehele jaar door hebben we op gezette tijden, als het weer dat toeliet, gewandeld met onze
bezoekers.

In het kader van het verbinden van het Odensehuis met de bewoners van de buurt waarin zij is
gevestigd, heeft het Odensehuis bijgedragen aan de wijkwandeling ‘Op weg naar verbinding’ die is
georganiseerd door DVE. Deze wijkwandeling heeft plaatsgevonden op 24 oktober 2024.



Incidentele/eenmalige activiteiten 2024

Voorlichting/deskundigheidsbevordering ‘Dementie in de samenleving’

Deze bijeenkomst is bedoeld voor (onze)vrijwilligers en professionals die meer willen weten over het
werken met mensen met dementie. Maar ook geinteresseerde naasten van mensen met dementie en
personen die in het algemeen interesse hebben in dementie zijn welkom bij deze bijeenkomsten. Het
centrale thema van deze voorlichting is: ‘Hoe kun je omgaan met mensen met dementie?’. Op basis
van theorie, praktijkvoorbeelden en verhalen van ervaringsdeskundigen wordt tijdens deze
voorlichting hierop ingegaan. Deze voorlichting/training heeft in 2024 drie keer plaatsgevonden.
Twee keer op de locatie van het Odensehuis en een keer op een externe locatie in Delft.

Viering 5 jarig bestaan Odensehuis de Linde Delft
Op 12 september 2024 is het vijfjarig bestaan van Odensehuis de Linde Delft gevierd. Dit is een
gebeurtenis die bijzonder genoeg is om niet zonder slag of stoot voorbij te laten gaan.

Het ochtendprogramma van deze dag bestond uit:
e Ontvangst van de gasten met koffie, thee en een Odensehuisgebakje.
e Toespraak door de voorzitter van het Odensehuis, samen met de codrdinator, over de
ontwikkelingen van het Odensehuis vanaf de start in augustus 2019 tot aan september 2024.
e Uitvoering door bezoekers en vrijwilligers van het speciaal voor de gebeurtenis gemaakte
Odensehuislied. E.e.a. onder leiding van een professionele pianist.

Het middagprogramma van deze dag bestond uit:
e Warm lopend buffet, verzorgd door de kok en ‘de toppers’ van zorgorganisatie Residentie
Contact.
e Optreden van ‘Simon en Garfunkel’. Dit is een tweemans-formatie die songs van dit bekende
duo ten gehore brengt, omlijst met (bekende)verhalen uit de jaren 60 en ’70. Dit optreden
gaf veel herkenning bij de bezoekers.

De 54 aanwezigen, waaronder bezoekers, vrijwilligers en bestuursleden van Odensehuis de Linde
Delft, de wethouder van Jeugd en Onderwijs, Ouderen en Armoede met een aantal
beleidsmedewerkers, de manager van DVE met een aantal medewerkers van DVE en overige
intermediairs en politici hebben genoten van deze dag vol afwisseling en plezier. Op naar het
volgende lustrum over vijf jaar!

Wereld Alzheimerdag
Op 20 september 2024 deelname aan de informatiemarkt ‘Dement Event’ in theater de Veste in het
kader van Wereld Alzheimerdag

Mantelzorgdag
Op 14 november 2024 in samenwerking met DVE vertoning van een film voor mantelzorgers in het
Odensehuis

Maatschappelijke stage leerlingen onderbouw VWO Stanislas College



Schooljaar 2024/2025 vervullen leerlingen van het Stanislas College hun maatschappelijke stage bij
het Odensehuis. Zodoende komen zij in contact met personen waarbij dementie een rol speelt in hun
dagelijks leven. Gezien het feit dat deze groep steeds groter wordt is het van belang dat jongeren
ervaring opdoen in de omgang met deze personen.

Activiteit ‘Kersstukjes maken’
Deze activiteit spreekt voor zich. Wegens grote belangstelling gehouden op twee dagen 10 en 12
december.

Activiteit ‘Kerstontbijt’
Bezoekers hebben de gelegenheid om bij het Odensehuis met elkaar van een kerstontbijt te genieten.
Deze activiteit die heeft plaatsgevonden op 24 december.

Activiteit ‘Koffie/Thee met oliebollen en appelflappen’
Bezoekers hebben de gelegenheid om bij het Odensehuis met elkaar het oudejaar uit te luiden. Deze
activiteit heeft plaatsgevonden op 31 december.

Netwerk Odensehuis de Linde Delft

Deelname aan de (maandelijkse) bijeenkomsten van:
o Alzheimercafé,

Overleg ‘Ketenpartners Dementie Delft’

Overleg ‘Kerngroep Dementievriendelijk Delft’

Koepeloverleg Inloophuizen Delft

Wereld Alzheimerdag

Mantelzorgdag

Contacten met:

e (Casemanagers dementie van zorgorganisaties
Particuliere zorgondersteuner
LPO (Landelijk Platform Odensehuizen),
Ondernemersorganisatie Rotary
Gemeente Delft
Politiek
POH’s (praktijkondersteuners huisartsen)
DVE
Zorgorganisatie Residentie Contact
Middelbare school inzake de maatschappelijke stage van hun leerlingen bij het Odensehuis
BHTD (bewonersorganisatie heel Tanthof Delft)
WijWest

PR &Communicatie Odensehuis de Linde Delft



Activiteiten
e (Odensehuis website
Odensehuis Facebook
Artikelen/advertenties in lokale kranten
Interviews Lokale TV en Radio
Maandelijkse Nieuwsbrief (hardcopy voor verspreiding in het netwerk en digitaal)
Flyers
visitekaartjes,
stoepbord

Odensehuis de Linde Delft in cijfers

Odensehuis de Linde Delft is in 2024 100 dagen geopend geweest. Er is 2548 keer een bezoeker
ontvangen. 1300 keer bij de ontmoetingsdagen en 1248 keer bij de activiteiten. Dat is een
aanzienlijke stijging t.o.v. van de 1540 bezoekers in 2023. Maar misschien nog wel belangrijker dan de
toename van de bezoekersaantallen is het toenemend aantal vaste bezoekers dat langskomt. Dit zijn
de bezoekers die bij ons langskomen omdat zij het Odensehuis als hun “Odensethuis” ervaren.

Effecten Odensehuis de Linde Delft

Bezoekers van het Odensehuis vinden steun bij elkaar, ze wisselen tips uit en delen hun ervaringen
over het omgaan met hun ziekte. Ze vinden in het Odensehuis een structuur die hun week verrijkt en
ze voelen zich gezien, minder eenzaam en sluiten onderling vriendschappen. Ook bieden ze elkaar
hulp. Bijvoorbeeld inzake vraagstukken rondom digitalisering en mobiliteit.

De naasten van mensen met dementie kunnen in het Odensehuis hun zorgen met elkaar delen,
kennis opdoen en nieuwe energie en ademruimte vinden. De bijeenkomsten van het
‘Dementiekompas’ voor de naasten van mensen met dementie bieden aan de deelnemers steun en
kennisoverdracht en een netwerk van gelijken.

Vrijwilligers vinden in het Odensehuis een dag invulling en onderlinge steun. Ze bieden elkaar hulp,
delen hun levenservaringen en zetten hun kwaliteiten weer in. Ze leren ook nieuwe vaardigheden
zoals reanimeren en BHV.

Met de PR & Communicatie activiteiten, de voorlichtingsactiviteiten en de contacten in het netwerk
van Odensehuis de Linde Delft wordt de kennis over- en de bekendheid van dementie in de
samenleving vergroot. Tevens helpt dit bij het verminderen van het maatschappelijke stigma rondom
dementie. Deze effecten zijn een invulling van de doelstellingen van Odensehuis de Linde Delft.

Hein de Baat, voorzitter



