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HET ODENSEHUIS DE LINDE DELFT IS GEVESTIGD
OP DE LOCATIE FUUTLAAN 166, TANTHOF-OOST

(gemeenschappelijke ruimte van de Vereniging Centraal Wonen
Tanthof)
Correspondentieadres: Bikolaan 18, 2622 EJ Delft

Website: www.odensehuisdelindedelft.nl
Codrdinator Odensehuis de Linde Delft:
Anita van der Drift
anita@odensehuisdelindedelft.nl
telefoonnummer: 06-29333221

Wat is het Odensehuis de Linde Delft?

Het Odensehuis de Linde Delft is een inloophuis, ontmoetingsplek en
informatiecentrum voor mensen met beginnende
dementie/geheugenklachten en hun naasten.

Ook senioren zonder dementie die behoefte hebben aan contact zijn
welkom.

Gezamenlijk maken we van het Odensehuis een “Odensethuis” waar je
jezelf kunt zijn en er naar je behoeften wordt geluisterd. Waar je een
spelletje kunt doen, kunt schilderen of gewoon even met elkaar kletsen.

Binnen het Odensehuis de Linde Delft geven wij samen vorm aan drie
belangrijke pijlers: 1: gehoord worden, erkenning en herkenning; 2: eigen
regie en autonomie,

3: acceptatie/nieuw perspectief

Kunst en Cultuurmiddag
Donderdag 23 mei

14.00 = 15.30 uur
Bezoek aan de schaapsboerderij Adrianushoeve en
schaapskudde Vockestaert
Adrianushoeve
Woudweg 26, 3123 KB Schiedam

De Adrianushoeve is gebouwd op een plek waar al sinds 1712 een
boerderij gevestigd is. Het huidige woongedeelte van boerderij is in 1939
gebouwd. De schaapskudde maakt sinds 2009 in de lammerperiode
gebruik van de stallen van de Adrianushoeve. De boerderij is op
Lammetjesdag 2016 overgedragen van Rijkswaterstaat aan de
Schaapskudde Vockestaert-Midden-Delfland en er is sindsdien heel veel
aan de boerderij en aan de opstallen opgeknapt. De boerderij is energie
neutraal gemaakt: “we winnen zelf onze energie met behulp van
zonnepanelen en regenwater vangen we zoveel mogelijk op voor
hergebruik. De Hooiberg op het terrein is een heerlijke plek om even te
zitten.” Daar krijgen wij uitleg over de hoeve, het museum met een mooie
collectie oude (boeren)gebruiksvoorwerpen en huishoudelijke materialen.
en de schaapskudde.

Aanmelden verplicht
anita@odensehuisdelindedelft.nl of 06-29333221
We vertrekken vanaf het Odensehuis om 13.15 uur

Activiteitenkalender

ledere dinsdag en donderdag
van
10.00 - 16.00 uur vrije inloop
ONTMOETINGSDAGEN
Eerste kopje koffie/thee 0,50
cent, daarna koffie/thee gratis.

Voor wie wil, kan tegen betaling
van 2 euro aansluitend aan de
ochtend deelnemen aan de
broodmaaltijd.

Donderdagmiddag 2 mei
14.00 — 15.00 uur de
bijeenkomst voor mantelzorgers:
“Het dementiekompas”
Thema: delen van ervaringen,
elkaar helpen.

Kosten: vrijwillige bijdrage
Aanmelden niet nodig

Wegens vakantie is het
Odensehuis gesloten
op de volgende data:

Dinsdag 7 mei
Donderdag 9 mei
(hemelvaart)
Dinsdag 14 mei
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Verder:
Kunnen er boeken worden geleend uit onze
Odensehuis dementiebibliotheek.

Iser:
Dinsdag en donderdag ruimte voor schaken,
sjoelen of een ander spel
Dinsdagochtend om 10.30 uur: “Odensehuis in beweging”
Donderdagochtend om 10.30 uur: Keramiek/boetseren
De laatste dinsdag van de maand de ontmoetingslunch.

Tevens:
Organiseren wij regelmatig de bijeenkomst voor mensen met
dementie ‘Tussen talent en haperende hersenen’ en voor
naasten/mantelzorgers ‘Het dementiekompas’.

Is er voor Kunst en Cultuur liefhebbers maandelijks
een activiteit buiten de deur.

Heb je in de maand een paar uurtjes vrij?
Wij zijn altijd op zoek naar vrijwilligers. Voor de ochtenden of de
middagen en voor de diverse activiteiten.
Informatie bij:
anita@odensehuisdelindedelft.nl
of telnr. 06-29333221

Dinsdagmiddag 28 mei

13.00 -15.00 uur
Ontmoetingslunch

Kosten: contant 5 euro

De warme lunch (3 gangen)
wordt georganiseerd en verzorgd
door het Odensehuis de Linde
Delft in samenwerking met
Residentie Contact. Verplicht
van tevoren aanmelden via:
anita@odensehuisdelindedelft.nl
of telnr. 06-29333221 of bij de
vrijwilligers tijdens de
ontmoetingsdagen.
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Algemeen Nut
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ANBI

Vergeet dementie, onthoud de mens!
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