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HET ODENSEHUIS DE LINDE DELFT IS GEVESTIGD
OP DE LOCATIE FUUTLAAN 166, TANTHOF-OOST

(gemeenschappelijke ruimte van de Vereniging Centraal Wonen
Tanthof)
Correspondentieadres: Bikolaan 18, 2622 EJ Delft

Website: www.odensehuisdelindedelft.nl
Codrdinator Odensehuis de Linde Delft:
Anita van der Drift
anita@odensehuisdelindedelft.nl
telefoonnummer: 06-29333221

Wat is het Odensehuis de Linde Delft?

Het Odensehuis de Linde Delft is een inloophuis, ontmoetingsplek en
informatiecentrum voor mensen met beginnende
dementie/geheugenklachten en hun naasten.

Ook senioren zonder dementie die behoefte hebben aan contact zijn
welkom.

Gezamenlijk maken we van het Odensehuis een “Odensethuis” waar je
jezelf kunt zijn en er naar je behoeften wordt geluisterd. Waar je een
spelletje kunt doen, kunt schilderen of gewoon even met elkaar kletsen.

Binnen het Odensehuis de Linde Delft geven wij samen vorm aan drie
belangrijke pijlers: 1: gehoord worden, erkenning en herkenning; 2: eigen
regie en autonomie,

3: acceptatie/nieuw perspectief

Voorlichting “dementie in de samenleving”
voor iedereen die meer wil weten over dementie en hoe om te gaan met
mensen met dementie
Donderdagavond 4 april, 19.30 — 22.00 uur
Locatie: Fuutlaan 166
De voorlichtingsbijeenkomst is gratis
Aanmelden niet verplicht, wel fijn: anita@odensehuisdelindedelft.nl 06-
29333221

Kunst en Cultuurmiddag
Wandeling Heemtuin Delftse Hout
Dinsdag 16 april
14.00 — 15.30 uur
Dinsdagmiddag 16 april gaan we een voorjaarswandeling maken. We
vertrekken vanuit het Odensehuis om 13.23 uur met bus 64 naar het
station en stappen over op bus 63 naar Delftse Hout.
Wie zelfstandig naar het Delftse Hout gaat: we verzamelen om 14.00 uur
bij de ingang van de Papaver. We gaan foto’s maken en daarvan maken
we op het Odensehuis later weer een mooie collage als aandenken.

Activiteitenkalender

ledere dinsdag en donderdag
van
10.00 - 16.00 uur vrije inloop
ONTMOETINGSDAGEN
Eerste kopje koffie/thee 0,50
cent, daarna koffie/thee gratis.

Voor wie wil, kan tegen betaling
van 2 euro aansluitend aan de
ochtend deelnemen aan de
broodmaaltijd.

Donderdagmiddag 11 april
14.00 — 15.00 uur de
bijeenkomst voor mensen met
beginnende
dementie/geheugenproblemen:
“Tussen talent en haperende
hersenen”

Thema: verhalen en gedichten,
wat vind je mooi?

Heb je een favoriet gedicht of
verhaal: neem die dan mee.
Kosten: vrijwillige bijdrage
Aanmelden niet nodig
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Verder:
Kunnen er boeken worden geleend uit onze
Odensehuis dementiebibliotheek.

Iser:
Dinsdag en donderdag ruimte voor schaken,
sjoelen of een ander spel
Dinsdagochtend om 10.30 uur: “Odensehuis in beweging”
Donderdagochtend om 10.30 uur: Keramiek/boetseren
De laatste dinsdag van de maand de ontmoetingslunch.

Tevens:
Organiseren wij regelmatig de bijeenkomst voor mensen met
dementie ‘Tussen talent en haperende hersenen’ en voor
naasten/mantelzorgers ‘het dementiekompas’.

Is er voor Kunst en Cultuur liefhebbers maandelijks

Odensehuisje van de maand:
“Tussen twee kwaden kies ik altijd mijn eigen weg!”

Heb je in de maand een paar uurtjes vrij?
Wij zijn altijd op zoek naar vrijwilligers. Voor de ochtenden of de
middagen en voor de diverse activiteiten.
Informatie bij:
anita@odensehuisdelindedelft.nl
of telnr. 06-29333221

Dinsdagmiddag 23 april
13.00 -15.00 uur
Ontmoetingslunch

Kosten: contant 5 euro

De warme lunch (3 gangen)
wordt georganiseerd en verzorgd
door het Odensehuis de Linde
Delft in samenwerking met
Residentie Contact. Verplicht
van tevoren aanmelden via:
anita@odensehuisdelindedelft.nl
of telnr. 06-29333221 of bij de
vrijwilligers tijdens de
ontmoetingsdagen.
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Residentie
Contact

Algemeen Nut
Beogende Instelling

ANBI

Vergeet dementie, onthoud de mens!
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