PREMIUM

De toekomst van het Odensehuis de Linde in Delft is uiterst onzeker. © Privé
Odensehuis zit nét in een nieuw pand, maar moet voortbestaan misschien vergeten

Odensehuis de Linde, het inloophuis voor ouderen met geheugenproblemen, is amper vier
maanden geleden verhuisd naar een nieuwe locatie, maar dreigt nu al voorgoed de deuren te
moeten sluiten. ,,We passen niet in de gebruikelijke hokjes”, zegt coérdinator Anita van der Drift.
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Tientallen ouderen met geheugenproblemen weten het Odensehuis in Delft al sinds de opening vier
jaar geleden te vinden. Maar het is goed mogelijk dat beginnend dementerende Delftenaren die aan
de Fuutlaan aankloppen vanaf 1 augustus voor een dichte deur staan. Het inloophuis voor mensen
die vermoeden dat ze dement worden en hun naasten, stopt er dan wellicht mee. ,,lk heb het vier
jaar gratis gedaan, maar dat gaat niet meer als we het naar een hoger niveau willen tillen”, vertelt
coodrdinator van Odensehuis de Linde Anita van der Drift.

De gemeente Delft komt vooralsnog niet met een structurele subsidie voor het Odensehuis over de
brug. ,,We zijn geen zorginstelling en ook geen welzijnsorganisatie”, legt Van der Drift uit waarom het
inloophuis geen geld krijgt. ,,We willen ook helemaal geen zorg- of welzijnszaken regelen: we zijn hier
juist voor het menselijke aspect.”

Twee keer per week schuiven een stuk of tien Delftenaren in het zaaltje aan de Fuutlaan aan voor een
bak koffie. ,We gaan hen niet vertellen dat ze een pil moeten innemen, maar geven mensen die hier
komen juist meer informatie over zaken waarmee ze mogelijk te maken krijgen. Daarnaast kunnen
mensen bij ons met elkaar praten over de moeilijke fase waarin ze zitten en zo steun vinden”, gaat
Van der Drift verder.
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Zodra artsen wél met een diagnose komen, worden dementerenden bijvoorbeeld doorgestuurd naar
langdurige zorg of komen ze in een strak regime waarbij ze écht patiént zijn. Bij een Odensehuis, dat
onafhankelijk is van zorginstellingen, is dat juist niet zo. ,,Hier komen juist de mensen die nog geen
medische diagnose hebben. Je bent niet altijd van de één op de andere dag volledig dement”, zegt ze.
,,We bieden hier juist plek aan ouderen die onzeker zijn door hun geheugenklachten.”

Ze was vier jaar geleden zelf één van de initiatiefnemers van het Odensehuis in de stad. ,,Ik maakte
daarvoor schoon bij ouderen thuis en raakte daar met hen aan de praat over wat ze misten. Toen
besefte ik dat er veel ouderen zijn die nog ontzettend veel kunnen en willen, maar dat het systeem
daar helemaal niet op is ingericht”, zegt Van der Drift. Het concept van een Odensehuis, vernoemd
naar de Deense stad waar voor het eerst soortgelijke hulp werd geboden aan mensen met
geheugenproblemen, zag ze als een mooie oplossing om deze ‘vergeten groep’ beter te helpen.

Dat had ook als voordeel dat ouderen met dat sociale zetje niet direct werden doorgestuurd naar een
zorginstelling. ,,Mensen helpen elkaar.” Maar het gebrek aan structurele subsidie van Delft betekent
waarschijnlijk de strop voor het inloophuis. ,,Als ik hier meer van wil maken, door bijvoorbeeld meer
Delftenaren van alle leeftijden erbij te betrekken, dan is dat geld gewoon nodig. Je kunt het niet gratis
blijven doen als je meer wil.”

Vier jaar geleden kreeg het Odensehuis een tijdelijke subsidie en daarna nog een keer. ,,Maar de regel
is dat je maar twee keer een korte subsidie kunt krijgen. Als we geen langlopende subsidie krijgen,
kunnen we de plannen om meer mensen én hun mantelzorgers te helpen niet waarmaken.” Van der
Drift gaat later deze week met de gemeente om tafel om te kijken of er niet nog iets mogelijk is.
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